
ซีรีส์ชุดการดูแลผูส้งูอายุ 
สขุภาพจติ 

ภาพยนตร์รว่มผลติโดยกรมอนามยัและกรมสวสัดกิารสงัคม 
เพือ่เป็นขอ้มลูอา้งองิส าหรบัโครงการฝึกอบรมผูช้ว่ยเหลือชาวตา่งชาตใินการดูแลผูส้งูอายุ 

ลขิสทิธิใ์นเน้ือหาของภาพยนตร์เรือ่งน้ีเป็นของกรมอนามยัและกรมสวสัดกิารสงัคม 
ภาพยนตร์เรือ่งน้ีผลติขึน้เพือ่การใชง้านทีไ่มใ่ชเ่ชงิพาณิชย์เทา่นัน้ 
ไมค่วรใหเ้ชา่ ขาย หรือใชเ้พือ่จุดประสงค์ในการแสวงหาผลก าไร 

 
แมค่รบั  แมด่ไูมด่ีเลย 
แมรู่ส้กึสบายดีไหมครบั 
แมส่บายด ี
แมย่งัคงก าลงัปรบัตวัใหเ้ขา้กบัสถานทีใ่หมอ่ยู ่ 
ต ัง้แตว่นัทีย่า้ยเขา้มา 
แมไ่มคุ่น้เคยกบัยา่นน้ี 
และแมไ่ปพบเพือ่นบา้นเกา่เพือ่ดืม่น ้าชากนัไมไ่ด ้
ทีบ่า้นไมค่อ่ยมอีะไรใหท้ า 
ท ัง้หมดทีฉ่นัท าไดก็้แคอ่ยูก่บับา้น 
บางทแีมอ่าจขอใหพ้วกเพือ่นๆ มาเยีย่มทีน่ี่ก็ไดน่ี้ครบั 
ตวัฉนัเองยงัไมรู่จ้กัทางดว้ยซ า้ 
ฉนัจะบอกทางพวกเขาไดอ้ยา่งไร 
มนัล าบากเกนิไป 
และใชเ้วลาเดนิทางนาน 
ฉนัทราบวา่ศนูย์ชุมชุนผูส้งูอายขุองต าบลจะจดักจิกรรมตา่งๆ ส าหรบัผูส้งูอายุ 
คณุอาจจะลองไปด ู
เรียนรูส้ิง่ใหม ่
และรูจ้กัเพือ่นใหม่ๆ  
 
ฟงัดูเขา้ทา่ บางทแีมอ่าจอาสาชว่ยคนทีต่อ้งการความชว่ยเหลือไดด้ว้ย 
มนัมคีวามหมายจรงิๆ 
นอกเหนือจากการเขา้รว่มกจิกรรมของศูนย์ 
แมย่งัสามารถพฒันาความสนใจใหม่ๆ  
แมอ่าจลองพจิารณาเขา้รว่มชัน้เรยีน ตา่งๆ เชน่ เตน้ร า หรือลอว์นโบว์ล 
แมจ่ะไดม้สีขุภาพทีด่ีและมกี าลงัวงัชามากขึน้ 
หลงัออกก าลงักาย 
ฟงัดนู่าสนุก 
เมือ่คณุมคีวามสขุ คณุจะรูส้กึกระปรี้กระเปรา่ 
ลูก  ง ัน้พรุง่น้ีเราไปทีศ่นูย์กนั 
ไดค้รบั 
แอนน่ีชว่ยฉนัน าของบางอยา่งไปใหค้ณุนายชว่งในวนัพรุง่น้ี 
ไดค้ะ่ 
 
สวสัดีแมรี ่
คณุนายชางมขีองฝากมาถงึคณุนายชว่งจะ๊ 
เหรอจะ๊ เขา้มากอ่นส ิ



สวสัดีแอนน่ี 
สวสัดีคะ่คณุนายชว่ง 
คณุนายชานใหเ้อาน่ีมาใหค้ะ่ 
ชิน้ใหญม่าก 
ขอบใจมากจะ๊ แอนน่ี 
นั่งลงและดืม่น ้าชาสกัถว้ยกอ่นไปนะ 
 
น่ีชาของเธอจะ้ แอนน่ี 
เชญินั่ง 
เธอท างานใหก้บัคณุชว่งและคณุนายชว่งมาสามเดือนแลว้ เธอรูส้กึยงัไงบา้ง 
ฉนัเคยดแูลเด็กๆ 
ตอนน้ีฉนัไมคุ่น้เคยกบั 
การดแูลผูส้งูอาย ุ
พวกเขามขีองเหลือมากมายทกุวนั 
ฉนัเลยไมรู่ว้า่จะตอ้งซื้อกบัขา้วอะไรแลว้ 
แอนน่ีคณุเขา้กนัไดด้ีกบัคณุนายชานไดอ้ยา่งไร 
เธออาจจะคดิวา่ฉนัยิม้ไดต้ลอดเวลา 
แตม่นัก็ยากส าหรบัฉนัทีจ่ะดแูลผูส้งูอายุดว้ย 
เพราะฉนัไมม่ปีระสบการณ์มากอ่นเลย 
แตต่อนน้ีพวกคณุก็เขา้กนัไดด้ี 
เน่ืองจากฉนัไมม่ปีระสบการณ์ในการดแูลผูส้งูอาย ุ
นายจา้งของฉนัใหฉ้นัเขา้รว่มโครงการฝึกอบรมผูช้ว่ยเหลือชาวตา่งชาต ิ
ในการดูแลผูส้งูอาย ุ
โครงการทีเ่ราเขา้รว่มดว้ยกนั 
ฉนัไดเ้รยีนรูว้ธิีดแูลผูส้งูอายุ 
ฉนัเริม่สนทนากบัคณุนายชาน 
เพือ่เรียนรูเ้พิม่เตมิเกีย่วกบัความชอบและนิสยัของเธอ 
และเราใกลช้ดิกนัมากขึน้ 
คณุนายชานรูด้วีา่ฉนัพยายามอยา่งมากทีจ่ะดูแลเธอ 
ดงันัน้เธอจงึปฏบิตัติอ่ฉนัอยา่งดี 
เธอเองก็ท าไดเ้ชน่กนั 
เธอใชเ้วลาสนทนากบัพวกเขาใหม้ากขึน้ไดนัะ 
เพือ่ทีจ่ะรูจ้กัพวกเขาใหด้ีขึน้ 
บางทคีณุอาจจะกงัวลและเครยีดเกนิไป 
บางทฉีนัอาจเป็นอยา่งนัน้ 
เธอจ าไดไ้หมทีอ่าจารย์บอกพวกเรา 
ในขณะทีก่ารดแูลผูส้งูอายุเป็นสิง่ส าคญั 
การดแูลตวัเราเองก็ส าคญัไมแ่พก้นั 
ใช ่ฉนัจ าได ้
อาจารย์เตือนใหเ้รากนิอาหารทีด่ีตอ่สขุภาพ 
พกัผอ่นใหเ้พียงพอ 
ออกก าลงักายมากขึน้ 
และผอ่นคลาย 
เหมอืนกบัทีเ่ราคยุกนัอยูต่อนน้ีไง 



ใชเ่ลย ออกไปเทีย่วดว้ยกนัเถอะ 
ในชว่งวนัหยดุของเราในสปัดาห์หน้า 
ดี โชคดีทีเ่ราไดเ้รยีนรูว้ธิีคลายเครียด 
เพือ่ทีเ่ราจะไดช้ว่ยเหลือผูอ้ืน่และตวัเราเอง 
ใช ่มวีีดีโอเพิม่เตมิเกีย่วกบัการดแูลผูส้งูอายุ 
บนเว็บไซต์ของกรมอนามยัและกรมสวสัดกิารสงัคม 
เมือ่เราเรียนรูท้กัษะการปฏบิตัมิากขึน้ 
เราจะสามารถท างานของเราไดอ้ยา่งงา่ยดายมากขึน้ 

 
ขอ้จ ากดัความรบัผดิชอบ 

ภาพยนตร์เรือ่งน้ีใชเ้ป็นขอ้มลูอา้งองิท ั่วไป และมวีตัถุประสงค์เพือ่การศกึษา 
อาจไมส่ามารถใชไ้ดก้บัผูส้งูอายุทกุคนในทกุสถานการณ์ 

โปรดปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญดา้นการดแูลสขุภาพในกรณีทีม่ขีอ้สงสยั 
 

กรมอนามยั 
เว็บไซต์บรกิารสขุภาพผูส้งูอายุุ 
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กรมสวสัดกิารสงัคม 
โครงการฝึกอบรมผูช้ว่ยเหลือชาวตา่งชาตใินการดูแลผูส้งูอายุ 
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